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UN NOU INCEPUT
GANDURI SI INDRUMARI PENTRU ABSOLVENTI

Dragi absolventi, sunteti la finalul unei calatorii si inceputul
unei noi aventuri. S& aveti incredere in voi si sA fiti convingi
cd ceea ce afi redlizat pénd in acest moment inseamnd
enomm si frebuie s& va dea incredere deplind in puterile
voasstre.

Acum patru ani v-aifi asezat timizi in banci, unul [Gngd altul.
Pasii vi s-au suprapus, destinul a devenit comun. Impreund affi
invatat s& daruit, sG aveti riélbdare, s& iertati. sa iubiti, s&
visaii.

Bucurati-va c& afti trdit experiente unice, rdmaneti prieten, fiti
puternici si motivati lo a depdsi obstacole. Indrdzniti & fiti
Vel

Si, dragilor, nu uvitati, fiecare dintre voi este special si unic in univers!

Va doriti s& va gasiti locul si rostul in lumea aceasta, s va bucurati unii de altii, s& fiti intelepti. ambitiosi, cura-
josi, fericiti s& gdsiti putere in voi s& zambitil

PROF. LIANA-DOLORES VOINEA, DIRECTOR

Transmit cele mai calde urdri de bine viitorilor closolventi,
dorindu-le multd séndtate si fericire in toate zilele ce vor
veni.

S& aveti parte de mult succes la examenul de bacalaureat,
pentru care va fin cu toatd inima pumnii strénsil Incurciez pe
fiecare dintre voi sd-si urmeze visurile cu determinare si curai,
explorénd cu incredere orizonturile care se deschid in viitor-
ul apropiat.

Sa aveti curaijul sa visati maret si sa transformati@ceste
vise in realitatel

DR. ING. IRINA-ISABELLA-SAVIN - DIRECTOR ADJUNCT
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TRADITII DE ABSOLVIRE
MAI MULT DECAT O SIMPLA CEREMONIE

Absolvirea nu reprezintd doar finalul unui capitol academic, ¢i si inceputul unei noi etape pline de posibil-
itati. Peste tot in lume, acest moment important este sarbdtorit printr-o varietate de traditii care reflectd
bucuria si mandria realizérilor obtinute.

TOCA SIROBA
SIMBOLURI ALE EGALITATII SI REALIZARII

Purtarea tocelor si robelor de absolvire este o
traditie cu raddcini adénci in istorie, daténd
din Evul Mediu. Initial, acestea erau folosite
pentru a identifica academicienii in cadl
societatii.

Astdizi, toca si roba simbolizeazd egalitatea
infre csolventi, fiecare avand sansa de a-si
personaliza toca pentru a reflecta realizérile
personale sau apartenenta la diferite grupuri.

ARUNCAREA TOCELOR IN AER
UN GEST DE ELIBERARE Sl BUCURIE

Momentul aruncdrii tocelor in cer este unul
dinfre cele mai fotografiate si memorabile
aspecte ale ceremoniilor de albsolvire.

Acest gest simbolizeczd nu doar finalul
studiiilor, i si eliberarea si bucuria de a pasi
spre Noi orizonturi.

Aceste traditii, desi variate in functie de cultura si institutie, au un nucleu comun: recu-
noasterea efortului si a succesului. Fiecare absolvent este incurajat s& imbratiseze viitorul

cu incredere si optimism.
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O NOUA AVENTURA IN INVATARE
STEFANEII DESCOPERA ITALIA PRIN ERASMUS+

Un grup de 12 elevi si 2 ai liceului nostru au inceput o
experientd de invatare de neuitat prin programul Erasmus-.

Destinatia lor?

Avezzano, ltalia, unde vor participa la un stagiu de prac-
ticd de doud saptémani in domeniul Turismului si alimen-
tafiel.

Primul lor contact cu lumea profesionald italiand a avut loc
in restaurantele si hotelurile din Avezzano si Aiell, unde
tinerii au avut ocazia s& isi demonstreze abilittile si talen-
tul.

Feedback-ul a fost extrem de pozitiy, toti copiii comporténdu-se exemplar si dovedind o pricepere impre-
sionantd pentru varsta lor.

Programul Erasmus+ oferd nu doar oportunitéti valoroase de invatare practicd, dar si sansa de a explora
0 noud culturd, de a invdta o noud limbd si de a dezvolta abilitdti interpersonale intr-un mediu intemational.

Aceastd experientd va contribui, cu sigurantd,
la dezvoltarea personald si profesionald a
fiecarui participant.

Le dorim succes tuturor elevilor si profesorilor
implicati in acest proiect si abia asteptdm s&
auzim mai multe despre aventura lor italiana!
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PENTRU UN VIITOR IN SIGURANTA
MINISTERUL EDUCATIEI DESCHIDE DRUMURILE CUNOASTERII
CU GHIDUL DE EDUCATIE RUTIERA

. MINISTERUL
) AFACERILOR
INTERNE

MINISTERUL
EDUCATIEIL

Educatie rutiera

pentru siguranta elevilor si in afara scolii

Trdim intr-o lume in continud miscare, unde strdzile si
trotuarele sunt pline zi de zi, ord de ord. Fie c& suntem
pietoni, pasageri sau viitori conducdatori auto, fiecare
dinfre noi este parte integrantd a acestui flux contin-
uu. Dar cum ne asigurdm cd fiecare caldtorie este
sigurd nu doar pentru noj, Ci si pentru cei din jur?

Ministerul Educatiei a lansat recent un set de ghiduri
de educdtie tierd, cu scopul de a ne invata cum s
navigdm in sigurantd prin acest labirint urban. Nu este
vorba doar despre a invata regulile, ¢i despre a
intelege cum decizile noastre influenteczd viata
comunitatii.

Inf-o lume unde aproape 1,25 de miioane de
persoane isi pierd viata anual in accidente rutiere,
majoritatea cauzate de erori umane, educatia rutierd
devine nu doar o necesitate, ci o obligatie.

WWW.COLEGIULSTEFANESCU.RO

Insa, la Ministerul Educatiei, abordarea nu este
una pur teoreticd. Prin activitdti interactive si apli-
cative, elevii sunt incurcjati s& exploreze, s&
expermenteze si s& descopere  importanta
regulilor de circulatie intr-un mod cét mai apropi-
at de redlitate.

Acest ghid nu se adreseazd doar elevilor, ci si
profesorilor, oferindu-le acestora resursele nece-
sare pentru a transforma orele de educatie
rutierd infr-un proces dinamic si captivant. Fiecare
profesor poate adapta matericlele la specificul
clasei si al comunitdti, incurciand elevii s& dez-
volte o atitudine responsabil® si preventiva fatd
de riscurile rutiere.

Dar educatia witierd nu se limiteazd la a
cunoaste semnele de circulatie sau regulile de
trecere a strdzii. Ea ne modeleazd modul de a
gondi, de a interactiona si de a coexista in
spatile ubane, contribuind la formarea unui com-
portament civilizat si respectuos.

Dragi colegi, cum veti aplica aceste cunostinte in
viata de zi cu zi? Cum veti contribui la crearea
unui mediu mai sigur pentru toti? V& invitdm s&
explordm impreund, pas cu pas, cdile sigurante
rutiere.

Chidul de Educatie Rutierd poate fi descarcat
accesénd acest link - https//eduro/edu-
catie-rutiera . V& incurajdm s& explorati materi-
alele disponibile si sa le utilizati pentru a deveni
particioanti  informati si - responsabili in  trafic.
Acesta este primul pas catre o atitudine preven-
tivd, care poate salva vieti.

#EFECTIVCIVIC
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STIATI CA..?

@ Caond vine vorba de infernet si, in special, de telefonul
mobil, putem recunoaste ca nimic nu ar mai fi la fel fara
ele, deoarece telefonul a devenit o parte importantd
Q vietii noastre.

@ Lo nivel global, se estimeazd aproape S miliorde de
utilizatori. Cart timp este folosit corect, telefonul aduce
multe benéeficii.

@ Doar ce facem cand nu ne mai rdméne timp pentru noi,
cand ne lasdm pierduti pe retele de socializare?
Putem vorbi despre o dependentd?

@ Peste tot vedem telefoane mobile; mai bine spus
oomeni care folosesc telefoane mobile. In autobuz,
tframvaie, parcuri, supermarketuri, cinema, nu existd loc in
care lumea s& nu 1ind in mand acest disporzitiv elec-
fronic care a ajuns, se pare, o extensie a fintei umane.
Din aceastd cauzd, a utilizdrii in exces a telefonului,
multe persoane au gjuns s& aibd probleme sericase
de sandtate, fie cd este vorba de sandtatea fizicd, de
cea psihicd sau emotionald.

@ O dlta problema care poate sa apard in uma utilizorii
telefonului mobil sunt tulourdrile de somn. Statul pe
mobil sau pe tabletd inainte de culcare poate avea
consecinte devastatoare asupra creierului, in special
asupra celui care se afla in plind dezvoltare.

@ Una dinfre problemele pe care specialistii le-au identi-
ficat sunt tulourdrile de comportament, mai ales in
réndul adolescentilor. Relatiile intre acestia nu se mai
stabilesc asa cum se intémplo, de pildd, in cazul
pdrintilor Comunicarea are loc mai mult in mediul online,
ceea ce duce la oparitia unor ,handicapuri” la nive
relational si comunicativ.

@ 35-0 gjuns ca tinerii sa nu stie ce s& Tsi spund at
cand se aofla fizic impreund si aleg, astfel, s& descl
telefoanele si sa se cufunde in lumea virtuald.
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METODE LA CARE POTI APELA PENTRU A REDUCE DIN DAUNELE
PROVOCATE DE UTILIZAREA EXCESIVA A TELEFONULUI

Dacd simti cd este vorba despre
ceva mai serios, poti apela oricand
la terapie sau poti cere ajutor (unui
adult unui  pdrinte,  consilierului

\ scolii).

Dezvoltd hobby-uri noi care nu
implica folosirea telefonului. (citeste
cari fizice, cantd la un instrument,
deseneazd, petrece mai mult timp
ofard, implicd-te in activitati de
voluntariat, etc)

[_ o)

Incearca sa nu folosesti telefonul cu
2h incinte de somn, asa corpul tdu
0 s& aiba destul timp s& realizeze
cd este noapte si ca trebuie sa
doamd. Daca este ceva urgent,
foloseste optiunea de ,mod noc-
tum’, asa sunt blocate razele de
lumin& albastrd.

[_ 27

Elimin& din aplicatile care nu iti sunt
foarte folositoare, dar iti consumd
timpul.

Blocheazd notificdrile pentru apli-
catile unde nu primesti vesti impor-
tante (social media).

fti poti descarca aplicatii care i
limiteazd timpul petrecut pe telefon.

Lasa telefonul s& se incarce intr-o
camerd in care nu ifi petreci mult
timp, asa n-o s& mai fii distras de el.

| WWWCOLEGUISTEANESCURO  sEECIVMC
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CUM SA TE PROTEJEZI IN LUMEA DIGITALA

Absolvirea nu reprezintd doar finalul unui capitol academic, ci si inceputul unei noi etape pline de posibil-
itati. Peste tot in lume, acest moment important este sarbdtorit printr-o varietate de traditii care reflectd
bucuria si méndria realizérilor obtinute.

Recunoasterea Stirilor False

Invatati sa identificati sursele de incredere. Verificati informatiile
primite de pe retelele sociale sau prin email inainte de a le distribui

mai departe.
O simpla verificare a faptelor poate preveni rGspandirea dezin-
formdrii,
7
Pro’rejcreo Do’relor Personale
Este crucial sa intelegem importanta protejcri datelor noastre Q
personale. N

Folositi setari de confidentialitate avansate pe retelele sociale,
evitati partciarea locatillor in timp real si fiti prudenti cu informatile
personale pe care le distribuiti online.

ﬁ . Siguranta Parolelor
| §

" Utilizati parole complexe si unice pentru fiecare cont in parte. Con-
siderati folosirea unui manager de parole pentru a pdstra si genera
parole sigure. Schimbati periodic parolele

TN
Atentie la Phishing

Fii sceptic in privinta emailurilor sau mesajelor care solicitd informatii
personale sau care te indeamnd s& dai click pe linkuri suspecte.
Phishingul poate ardta extrem de convingdtor, insd adesea contine
greseli gramaticale sau logice.

Prin educare si precautie, putem crea un mediu online mai sigur
pentru noi toti. Asadar, haideti sa fim vigilenti si s& ne protejdm
prezenta digitald cu aceeasi seriozitate cu care protejam orice alt
aspect important al vietilor noastre.

WWW.COLEGIULSTEFANESCU.RO
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EVENIMENTE DE NERATAT

Pasiune si Adrenalina la Festivalul Sporturilor lasi

T ! e
w8

48 FESTIVALUL
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lasi devine capitala sportului in week-
endul 1-2 iunie 2024l

La cea de-a treia editie a Festivalului
Sporturilor, elevii si pasionatii de sport
sunt invitati s& particioe la diverse
probe sportive, de la alergare pe
sosea la MTB si curse cu obstacole.

IMPACT Motbova S Cent

ccccc

Evenimentul promite sa fie unul dinamic, plin de energie si spirit competitiv.
Nu rata sansa de a te bucura de miscare in aer liber si de a intalni alti tineri cu interese similare!

SENZORIA FAMILY FEST Conceptul de a aduce in prim plon lumea imaginatiei

copiilor si de a ne inspira din visele lor este pur si simplu
E S E N/ O RIA fermecdator.

Cu siguranta SENZORIA FAMILY FEST va fi un loc unde
imaginatia va prinde aripi si unde aventura va fila fiecare
pOs.

GRADINI ZBURATOARE

31 MAI - 2 IUNIE 2024

I Tematica 2024, este inspiratd din visele copiilor, din

lumea imaginatiei creative, dar si dintr-unul din cele mai
frumoase locuri de pe Pamant: Muntii Tianzi, acolo unde
norii sunt mai jos decat brazii de pe varfurile muntilor.

Infre 20 si 23 iunie 2024, losiul va
vibra in ritmuri diverse la Rocanother-
world, festivalul care uneste muzica,
arta si dansul intr-o celebrare a culturii
independente.

o N Acesta este locul ideal pentru tineri s&
se exprime liber, s& se relaxeze si sa se

#

¥ 20-23JUNE 2024 |\I1ASI, ROMANIAR
\ ‘ inspire din energia pozitiva a festivalu-

|ui.

t

Nu rata aceastd oportunitate de a fi parte dintr-o experientd unicd, unde fiecare notd muzicala
aduce cu ea inspiratie si bucurie.

WWW.COLEGIULSTEFANESCU.RO #EFECTIVCIVIC
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LA CE SA NE MAI UITAM?

1. "The Greatest Showman"

Exploreaza lumea strdlucitoare @ circului din
secolul 19 in 'The Createst Showman'. Acest
musical vibrant i prezintd povestea lui PT.
Barmum, un vizionar care a transformat specta-
colele de circ infrrun fenomen global. Cu un
soundfrack care 1t va rdméne in minte zile in si,
flmul te va inspira sa visezi mare si sa indrdznesti
sa fii diferit.

THE
WINDERMERE

Ariches torags story. If only he could remember it.

2."Overboard"

'Overboard" este o comedie amuzanta despre
un bogat mostenitor care cade peste bord si Tsi
pierde memoria, find cpoi convins cd este un
muncitor sarac. Filmul este o aventura hilard, plina
de rastunari de situatie si lectii despre valoarea
muncii si importanta familiei.

4."The Windermere Children"

Bazat pe o poveste adevaratd, "The Winder-
mere Children" te fransportd in inimile unui grup
de copii supravietuitori ai Holocaustului, care
gdsesc sperantd si vindecare in Anglia postbel-
icd. Este un fim emofionant despre rezilienta
spiritului uman si despre puterea comunitatii de a
vindeca ranile cele mai profunde.

5. "Hunger Games"

Reviziteaza lupta dramatica pentru supravietuire
in distopicul "Hunger Games'. Umdreste-o pe
Katniss Everdeen cum isi risca viata in Jocurile
Foamei, un concurs televizat crud, in timp ce
luptd nu doar pentru propria supravietuire, Ci si
pentru a schimba societatea. Acest thriller plin de
actiune te va tine pe marginea scaunului si te va
face sa te géndesti la puterea individului in fata

injustifiel.

WWW.COLEGIULSTEFANESCU.RO
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PALIN RISEBOROUGH .. TAMBOR

A FiL BY
ARMANDO IANNUCCI

THE DEATH OF

STALIN

IN CINEMAS OCT 20

3. "The Death of Stalin"

Daca it plac comedii negre si istoria, "The Death
of Stalin" este perfect pentru  tine.  Filmul
satiizeaza lupta pentru putere dupd moartea lui
Stalin in 1953. Este un mix inteligent de umor si
tensiune, ardtand absurditatea vietii sub un regim
tiranic.

WILL BE WATECHIMNMDG

4 / AT ; A
HUNGERLGAME
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ESTI GATA DE O PROVOCARE?

Stréinge creioanele si incalzeste-1i neuronii, pentru cd sectiunea noastrd de rebus te asteaptd cu puzzle-ur care iti vor pune
mintea la incercarel

Indiferent daca esti un maestru al cuvintelor incrucisate sau doar un incepdtor in lumea jocurilor de cuvinte, rebusurile noastre
sunt perfecte pentru a-i testa si imbundtdti abilitatile de gandire logica si vocabular.

Fiecare cuvant descoperit tfe aduce mai aproape de solutia finald. la o foaie de hartie, un pix si pregateste-te sa descifrezi
codurilel

Mult succes si distractie placutal 10
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1.Care este locul unde elevii merg frecvent pentru a invata, a socializa si a-si dezvolta abilitatile de gandire sub ghidarea
profesorilor ?

2. Cum se numeste un set de idei care explica sau ghideazd o anumitd practicd sau domeniu de studiu?

3.Ce proces implica dobéndirea de cunostiinte , abilitati si valori pentru dezvoltarea personala si profesionald ?

4 Care este titlul profesional al celor care predau materii in scoli?

5. Ce activitate implica asimilarea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor?

6. Ce domeniu se ocupd cu studiul natural al lucrurilor si fenomenelor din jurul nostry, utilizand observatio, experimentarea si
infelegerea?

7. Care sunt persoanele care urmeazda cursuri intr-o institutie de invatamant?

8. Cum se numeste locul unde se desfasoard activitatile de invatare si educatie, avand ca scop dezvoltarea cunostintelor si
abilitatilor elevilor?

9. Care este termenul folosit pentru a descrie un set de reguli si norme care trebuie respectate intr-un anumit context?




